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FIAB Ambiente e Bicicletta di 73 - Prove bici "senza rotelle"

Modena

Ordini scolastici Finalita

Nido,

Scuola dell'infanzia Il progetto “Bici senza rotelle” si propone di guidare bambine e bambini
nell’apprendimento dell’'uso della bicicletta senza rotelle, promuovendo

Classi autonomia, equilibrio e fiducia in sé stessi.

Il laboratorio vuole offrire un'‘esperienza educativa e aggregativa che
favorisca:

- lo sviluppo dell’equilibrio fisico e motorio attraverso il gioco attivo

- la mobilita attiva come abitudine sana e sostenibile

- nozioni di base di sicurezza stradale

La bicicletta diventa uno strumento di crescita, condivisione e liberta, capace
di rafforzare il benessere individuale e il legame con la comunita.

Nido sez. grandi,

Infanzia sez. 3 anni,
Infanzia sez. 4 anni,
Infanzia sez. 5 anni

Anno scolastico
2025/26

https://www.modenainbici.it/progetti/senza-rotelle/

Referente

Davide Paltrinieri
E-mail: scuola@modenainbici.it
Telefono: 3396109988

Modalita di prenotazione

Adesione.
Sara il referente a contattare la scuola per concordare la data.

Note

Le modalita organizzative del percorso e il luogo di svolgimento devono
essere concordate con il referente.

Caratteristiche
Titolo: Laboratorio
Descrizione:

Durante gli incontri di “Bici senza rotelle”, i partecipanti vengono accolti in
uno spazio sicuro e protetto, dove volontari e formatori dell’associazione
FIAB Modena li accompagnano in un percorso di apprendimento graduale e
personalizzato.

Le attivita si svolgono in piccoli gruppi e prevedono:

- Una fase iniziale di accoglienza con spiegazione delle regole di
sicurezza, consegna dei caschetti e familiarizzazione con le biciclette.

- Esercizi di equilibrio con balance bike (senza pedali), per abituarsi alla
postura e al controllo del mezzo.

- Transizione verso la bici con pedali, una volta acquisita stabilita e fiducia.
- Attivita ludiche (percorsi a ostacoli, staffette, giochi) per rendere



https://www.modenainbici.it/progetti/senza-rotelle/
mailto:scuola@modenainbici.it

I'esperienza coinvolgente e stimolante.

Tutte le attivitd sono pensate per essere inclusive, personalizzabili nei ritmi
di apprendimento, e orientate alla crescita dell’autonomia, del senso civico e
del rispetto reciproco.

Metodologia: in base alle dimensione e necessita del gruppo classe, si
concordera con le insegnanti come meglio suddividere in gruppi per facilitare
I'apprendimento dei bambini. | bimbi avranno a disposizione percorsi

studiati per permettere di sperimentare in autonomia, ma supervisionati,
affinché ognuno possa fare la sua esperienza e progredire in base

alle proprie capacita.

Nei percorsi si utilizza materiale per la didattica della sicurezza stradale,
tramite segnaletica che incontrerebbero muovendosi per le strade di
Modena.

Dove: Parchi e piazze cittadine da concordare
Tempi: 1.5 h per gruppo
Costo: Gratuito

Obbligatoria: Si




